Factorii de risc:

» Sexul feminin;

» Varsta avansats;

* Istoric personal de boli ale sanului:
mastoza chistica, displazie mamara,
punctii mamare repetate cu diagnostic
histologic de carcinom ,in situ”;

* Expunerea la noxe si radiatii;

* Obezitatea;

» Debutul menstruatiei inainte de varsta de
12 ani;

* Menopauza tarzie;

* Femeile care nu au ramas niciodata
insarcinate;

*Tratament hormonal de substitutie n
postmenopauza;

*Consumul de alcool.

Depisteaza. Trateaza. Vindeca.
Invinge cancerul de san, pas cu pas!

Dac3 aveti intre 50 si 69 de ani, va puteti adresa
medicului de familie pentru consultatia preventiva

privind cancerul de san

MATERIAL DESTINAT FEMEILOR

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si

educatie pentru Sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita

Cum putem scadea

riscul de aparitie a
cancerului de san

 Evitarea consumului de alcool si a
fumatului;

 Efectuarea de exercitii fizice zilnic, timp
de minimum 30 de minute;

+ Limitarea folosirii medicamentelor
hormonostimulante in postmenopauza;

* Mentinerea unei greutati corporale
normale;

* Dieta echilibrata, bazata pe legume, fructe
proaspete, seminte, alune si carne alba.

MINETERUL SANATAT BETITETEL SATHINAL
BESANATATE PUBLE-L




